Multi-Mam Kompressen - fiir die Pflege und Behandlung wunder und
gereizter Brustwarzen

e Wirken schnell und beruhigend auf wunde Brustwarzen

e Helfen Infektionen (Mastitis) vorzubeugen

e Unterstiitzen die natiirliche Wundheilung

¢ Verbessern den Gewebezustand der Brustwarzenhaut

® Gel muss vor dem Stillen nicht entfernt werden

e Anwendung mittels weicher, schiitzender Kompresse

Hinweis

Das Gel auf den Multi-Mam Kompressen kann je nach Erntezeit der
Pflanzen durchsichtig, triib, milchig oder gelblich gefarbt sein. Dies hat
keinen Einfluss auf die Wirksamkeit.

Rissige und wunde Brustwarzen, Schmerzen beim Stillen

Wunde, verletzte, rissige oder schmerzende Brustwarzen sind haufige
Griinde, das Stillen zu beenden. Durch die teils sehr starken Schmerzen
kann zudem das Mutter-Kind-Verhaltnis gestort werden,

denn jedes Stillen wird als Qual und nicht als liebendes Zusammensein
empfunden. Schmerzende Brustwarzen konnen dariiber hinaus auch den
Milchspendereflex hemmen. Dadurch verkrampft sich die Mutter
zunehmend, was oft zum frithen Abstillen fiihrt. Rissige Brustwarzen
entstehen durch eine Kombination aus externer, mechanischer Belastung
und ungeniigender Befeuchtung der obersten Hautschicht. Infektionen
werden dadurch begiinstigt. Auch wenn es vor allem wichtig ist, die
Ursache zu beseitigen (z.B. falsche Positionierung und Anlegetechnik des
Babys), muss die irritierte Brustwarze einem geniigend feuchten Milieu
ausgesetzt werden, um den Heilungsprozess zu unterstiitzen.

Mit Multi-Mam Kompressen erhdlt die Mutter eine Moglichkeit zur
Linderung der Symptome und zur natiirlichen Unterstiitzung der
Wundheilung. Die mit einem bio-aktiven Gel getrankten Kompressen
erhalten ein feuchtes Milieu, unterstiitzen die Wundheilung und schiitzen
die Brustwarze gegen mechanische Reize.

Was sind Multi-Mam Kompressen?

Die Multi-Mam Kompressen wurden speziell fiir stillende Mutter zur Pflege
und Behandlung wunder und gereizter Brustwarzen entwickelt.

Eine Multi-Mam Kompresse ist ein weiches, Schutzpad, das mit einem
bio-aktiven Gel getrankt ist. Das Gel basiert auf dem patentierten
2QR-Komplex, der zahlreiche schddliche Mikroorganismen hemmt.

Durch dieses Gel haben die Kompressen eine beruhigende Wirkung auf
wunde Brustwarzen, verbessern den Gewebezustand der Haut, verringern
Schwellungen und helfen Infektionen vorzubeugen. Das Gel basiert auf
pflanzlichen, natiirlichen Bestandteilen. Das Gel muss vor dem Stillen nicht
entfernt werden. Der Geschmack des Gels ist nicht unangenehm fiir das
Kind. Die diinne Beschichtung der Riickseite verhindert das Beflecken des
Bustenhalters.

Wie verwenden Sie Multi-Mam Kompressen?

Wie verwenden Sie Multi-Mam Kompressen?

Die Multi-Mam Kompressen sind einzeln in Briefchen verpackt und sollten
zwischen dem Stillen aufgelegt werden. Offnen Sie das Péckchen, entfalten
Sie die Kompresse und legen Sie die Seite mit dem Gel auf Ihre Brustwarze.
Lassen Sie die Kompresse solange auf der Brustwarze liegen bis das Gel
eingezogen ist. Wenn moglich entfernen Sie das Pad ca. eine halbe Stunde
vor dem Stillen und legen Sie es dann wieder auf. Das Gel muss vor dem
Stillen nicht entfernt werden. Wiederholen Sie die Behandlung mindestens
2 mal tdglich bis die Irritationen verschwunden sind. Eine Kompresse sollte
jeweils fur eine Anwendung benutzt werden. Liegen aber nicht mehr als 3
Stunden zwischen 2 Stillintervallen, kann die Kompresse ein zweites mal
verwendet werden. Die Kompresse wird direkt auf die Brustwarze gelegt
und unter dem BH und der Stilleinlage getragen.

Tipp: Gekihlt aus dem Kiihlschrank hat die Kompresse eine zusétzlich
angenehme Wirkung.

Bestandteile
Das bio-aktive Gel basiert auf dem natiirlichen, pflanzlichen 2QR-Komplex.
Es wurden keine schadlichen Nebenwirkungen beobachtet.

Allergische Reaktionen auf die Bestandteile von Multi-Mam Kompressen
kommen nur sehr selten vor. Sollten Sie allergisch gegen bestimmte
pflanzliche Stoffe sein, empfehlen wir lhnen, eine kleine Menge des Gels
auf die Innenseite des Unterarms aufzutragen. Treten danach Juckreiz und
Rétungen auf, sind Sie wahrscheinlich gegen einen der Bestandteile von
Multi-Mam Kompressen allergisch. Wir empfehlen lhnen, Multi-Mam
Kompressen dann nicht zu verwenden.

Zusammensetzung

Galactoarabinan Polyglucuronic Acid Crosspolymer*, Glycerin (pflanzlichen
Ursprungs), Xanthan Gum.

*2QR-Komplex: patentierte bio-aktive Polysaccharide. www.2QR.com

Ohne Konservierungsstoffe! .
Bitte nicht anwenden bei bekannter Uberempfindlichkeit gegen einen der
oben genannten Inhaltsstoffe.

Die Farbe des bio-aktiven Gels

Die Farbe des bio-aktiven Gels kann von farblos bis braunlich variieren.
Der Grund dafiir findet sich beim wesentlichen Inhaltsstoff, dem
2QR-Wirkkomplex. Als Naturprodukt ist dieser den natiirlichen
Farbschwankungen unterworfen. Wirksamkeit und Sicherheit des Produkts
werden davon jedoch nicht beeinflusst.

Testen Sie auch...
© Multi-Mam Balsam: Zur Pflege empfindlicher und irritierter Brustwarzen

e Multi-Mam BabyDent: Wohltuende Linderung bei Zahnungsbeschwerden.

1. Offnen Sie das Péckchen.

2. Entfalten Sie die Kompresse.

3. Legen Sie die Seite mit dem
Gel auf lhre Brustwarze. Lassen
Sie die Kompresse solange auf
der Brustwarze liegen bis das
Gel eingezogen ist.
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Multi-Mam KOMPRESSEN

FUR DIE PFLEGE UND BEHANDLUNG WUNDER UND GEREIZTER BRUSTWARZEN

Empfehlung:

Bei verschiedenen Beschwerden im Intimbereich
Multi-Gyn: Bio-aktive Produkte fiir die vaginale Gesundheit

Die Bio-aktiven Multi-Gyn Produkte nehmen eine interessante Stellung in der personlichen Intimpflege und
Selbstbehandlung ein. Multi-Gyn Produkte basieren auf nattirlichen Inhaltsstoffen. Sie sind auch zur Anwendung wéhrend der

Schwangerschaft und Stillzeit geeignet.

Multi-Gyn FemiWash

Bio-aktiver Mikroschaum fiir die tagliche Hygiene/Intimrasur.
Milder und seifenfreier Intimwaschschaum fir das natdrliche
Gleichgewicht im Intimbereich.

100ml, PZN: 04952660

Multi-Gyn LiquiGel

Bio-aktives Vaginalgel bei Scheidentrockenheit. Lindert
Trockenheit und Irritationen durch Befeuchtung und fordert die
natirliche Befeuchtung. Hormonfrei.

30ml, PZN: 09732443

Multi-Gyn ActiGel

Bio-aktives Gel zur Vorbegung und Behandlung von verschiede-
nen bakteriellen Infektionen und den damit zusammenhéangen-
den Problemen wie Ausfluss, Geruch, Juckreiz, Reizungen,
Empfindlichkeit, R6tungen und Wundheit.

30ml, PZN: 04952648

Multi-Gyn FloraPlus

Speziell zur Vorbeugung und Behandlung von
Scheidenpilzproblemen.

5 Einmalapplikatoren (Einmaltuben), PZN: 06916208

Multi-Gyn Kompressen

Kompressen mit bio-aktivem Gel bei dufieren Beschwerden im
Intimbereich (Damm, Vulva, Schamlippen und Anus) wie
Gewebeschaden, Juckreiz, Empfindlichkeit, Reizungen,
Schwellungen oder Hdmorrhoiden.

12 Einzelkompressen, PZN: 04867635

MuLTI-GYN PRODUKTE SIND IN JEDER APOTHEKE ERHALTLICH.

Multi-Gyn Vaginaldusche

Ergonomisch gestaltete Vaginaldusche zur sanften Vaginalhygiene,
Vorbeugung und unterstiitzenden Behandlung von Vaginalinfek-
tionen und zur Unterstlitzung von antibakteriellen oder
antimykotischen Behandlungen.

PZN: 04952737

Multi-Gyn Brausetabletten

Zur Herstellung einer bio-aktiven Vaginalspullosung fir die
Vaginaldusche.

10 Tabletten, PZN: 04952743

Multi-Gyn IntiSkin

Intim-Wohlfuihlspray auf Basis natirlicher Inhaltsstoffe vor/nach
Sport, Geschlechtsverkehr, Rasur, etc.

40ml, PZN: 04435485

Multi-Gyn IntiFresh
12 Feuchttlicher zur Intimpflege. Dermatologisch getestet.
PZN: 10102658

WWW.MULTI-GYN.DE

WEITERE INFORMATIONEN UNTER:
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